Hasta Yataklarında Temizlik Nasıl Olur? 


Hasta yatakları temizlikleri belli usuller çerçevesinde olmak zorundadır. Hasta yatağı temizliğinde 
deneyimli personellerin görev yapması önerilir. Hastane ya da huzurevlerinde yapılacak hasta 
yataklarında görev yapan personelin bu konuda bilgi sahibi olmaları gerekir. Hasta yataklarının 
temizliklerinde görev alan personelin de eldiven takmaları ve hijyen koşullarına dikkat etmeleri 
gerekir. 


Havalandırılmış olan odalarda yapılacak temizliklerde, hasta yatağı çarşafları ve çarşaf altı örtülerinin 
yüksek ısıda yıkanması gerekir. Yatak çarşaflarının değiştirilmesi esnasında hastanın yataktan 
kaldırılması mümkün değilse yatak çarşafı bir taraftan diğer tarafa toplanırken hasta da usulce yer 
değiştirilir. Kirli yatak çarşafı toplanırken, hızlı şekilde temiz olan serilir. Bu konuda hijyenik kurallara 
uyulması, hastanın mikrop ve bakteri almaması için önem taşır. 


Hasta Yatağı Fiyatlarında Uygun Seçenekler 

Hasta yatağı fiyatları açısından uygun seçenekleri kiralık ya da ikinci el hasta yataklarında bulmak 
mümkündür. Hasta yataklarının yenilerinden ayırt edilmemesi, kiralık hasta yataklarının tercihi için 
önemli faktörlerdir. Kiralık hasta yatakları, teknik özellik bakımından satın alınan yataklardan farklı 
değildir. Motorlu hasta yatakları özellikleri, kiralık hasta yataklarında da mevcuttur. Kiralık hasta 
yataklarının en çok tercih edildiği durumlar, kısa süreli yatak istirahatlarının olduğu tedavilerdir. 


Hasta yataklarının kullanım süresi sonunda tekrar firma personeli tarafından alınması söz konusudur. 
Kurumsal firmalardan hasta yatağı kiralama, hijyen kurallarına uygun şekilde temizlik yapılması için 
önem taşır. Bu firmalar, hasta yataklarının bakımlarını ve temizliğini kalite ve sağlık uygulama 
tebliğine uygun şekilde yaparlar. 


Hasta Yatak Modelleri İçerisinde Önerilenler 

Hasta yatak modelleri, iki, üç, dört ile asansörlü hasta yatakları olmak üzere farklı sınıflara ayrılır. 
Ayrıca, yaşlı, yatalak ve felçli hastalar için önerilen havalı hasta yatakları da tercih gören yataklardır. 
Hasta yataklarındaki motor özelliği, yatan hastanın yardımsız şekilde yatağı hareket ettirebilmesine 
olanak tanır. Bu sayede hasta temel ihtiyaçlarını yardımsız şekilde yapar. 


Refakatçi yardımı olmadan hastanın yemek yeme, televizyon izleme gibi aktivitelerde yatağı farklı 
açılara, kumanda yardımı ile getirebilir. Bu sayede hasta, çok daha huzurlu ve mutlu olacaktır. Konfor 
sunan otomatik hasta yatakları, elektrikle çalışan yatak tasarımlarıdır. Elektrik kesintilerinin sık 
yaşandığı yerlerde pille kumanda edilen modeller de tercih edilir. 


Hasta Karyolalarında En Çok Tercih Gören Tasarımlar 

Hasta karyolalarında en çok tercih gören tasarımlar, hastaya konfor sağlayan modellerdir. Ahşap 
görünümlü olan modeller de son zamanlarda geniş kesim tarafından ilgi gören modellerdir. Hasta 
karyolalarında tercih edilecek modellerin hastanın kendi karyolasına benzer tasarımlar olması 
önerilir. 


Hastanın kendi karyolasına benzer olan modeller, yatan hastaya huzur sunan tasarımlardır. Mutlu 
olan hastaların da hastalığı daha kısa sürede atlattıkları gözlenir. Hasta karyolalarında kullanımı rahat, 
şık ve değişik tasarımları satan firmalar ile irtibata geçmek gerekir. Hasta yataklarındaki her türlü 
konforun hastalık sürecine olumlu yönde katkıları büyük olur. 


Hasta Yataklarının Güvenliği 

Hasta yataklarının güvenliği denildiği zaman akla ilk gelen, hastayı emniyete alan unsurlardır. Hasta 
yataklarının durduğu yerde hareket etmemesi için ayaklarda bulunan ABS fren sistemi son derece 
önem taşır. Bu sayede ayaklarda bulunan tekerlekler otomatik olarak kilitlenmiş olur. Hasta 
yataklarının yan koruyucu bantları da yatan hastanın düşmemesi için önem taşır. 


Yatakların paslanmaz malzemeden yapılması, nem ve rutubetten etkilenmeden uzun süre kullanımını 
sağlar. Hasta yataklarında kaliteli malzeme kullanımı, fonksiyonel özellikler, önemli unsurlardır. 
Ortopedik sünger kullanımı, havalı hasta yatakları da uzun süre yatanlar için tercih sebebidir. 
Hastaların rahat edebildiği ve fiziksel özelliklerine uygun olan yatakların seçilmesi önerilir. 


